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ACTA N° 
 

FECHA: Bogotá, 14 de diciembre 2023   

HORA: 2:30 PM – A 3:30 PM 

LUGAR: Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos 

 
Tema: Cuidado al cuidador - Ponchados 

ASISTENTES: Personal profesional del servicio 
       

ORDEN DEL DÍA: 
 
1. Saludo Cordial  

2. Actividad 

3. Retroalimentación 

4. Despedida 

 
OBJETIVO GENERAL: 

 

Proporcionar un espacio de desperezamiento, diversión y bienestar a los 

profesionales de las diferentes áreas del servicio transitorio Antonia Santos, mediante 

actividades de recordación, rapidez mental y física.  

 

DESARROLLO: 

1. Se realiza saludo inicial, agradeciendo la participación de cada uno de ellos y 

recalcando la importancia del pensar en el bienestar propio. 

2. Se da inicio entregando un gorro de fiesta, una hoja con un dibujo para colorear 

con la temática navidad y unos colores, esto se realiza individual, para que las 

acciones sean propias. 

Se solicita pensar en cuando eran niños y realizar una carta de navidad dirigida 

al Niño Dios, ¨Papá Noel, Santa Clause, pero la escritura debe ser con un 

propósito de alguna acción a cambiar.  

Terminado esto se solicita si alguien quiere compartir su experiencia de lo 
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descrito, dos personas leen su carta. 

Luego se solicita que se pongan de pie y hagan un círculo con el gorro y se 

reproducción una canción “Rompe la piñata” es allí donde se hace un conteo 

de 10 a 0 y se rompe la piñata. Todo esto se realiza para recordar que hay que 

buscar nuestro niño interior  

3. Para la retroalimentación se realiza la entrega de un detalle en prendedor 

navideño. 

4. Se da por terminada la actividad entregando natilla y buñuelos para amenizar 

la actividad  

 

Anexo registro fotográfico: 

 



FECHA: 14–12-2023
NOMBRE DE LA ACTIVIDAD: Acta de Reunión 

- Cuidado al cuidador

RESPONSABLE: Oscar J. 

Ramírez. Suarez (T. Social)
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